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Skaut sju sauer 
frå helikopter
Sju sauer som hadde gått seg fast
i steile fjellet under Bakkanosi
ved Nærøyfjorden vart nyleg av-
liva ved skyting frå helikopter.
Sauene vart oppdaga på ei util-
gjengeleg fjellhylle 500 meter
over Nærøyfjorden, og med snø i
terrenget var det heilt uaktuelt å
prøve nokon bergingsaksjon. Av-
living vart difor vurdert som ei-
naste måten å få avslutta det
som elles ville vorte ein dyretra-
gedie, skriv Sogn Avis.

Rein på golfbanen
i Jølster
Ein reinsbukk har i over ei veke
vandra langs Jølstravatnet,
mellom anna inne på golfanleg-
get ved Vassenden. Bukken er
seinare også sett i Angedalen i
Førde. No ynskjer dei ansvarlege
i Sunnfjord Reinsdyrlag å bli
kontakta snarast råd dersom
reinsbukken blir observert på ny.

– Vi vil hjelpe bukken attende
til dei andre dyra oppe i høgfjel-
let, seier reinlagleiar Kjell Fla-
ten til avisa Firda.

Folkemusikk 
gir meir trafikk 
i kyrkja
I Ål har ein i tre år arbeidd for
meir folkemusikk i gudstenes-
tene. Resultatet er ei dobling av
talet på besøk i kyrkja, skriv
Spelemannsbladet i sitt siste
nummer.

Moskus på safari
Denne sommaren har fem mosku-
sar vorte avliva etter å ha blitt
gåande heilt innpå bustadhus. I
tillegg er to dyr påkjørt av toget
samt at ein eldre okse er funnen
død. Fjelloppsyn i Dovre, Asgeir
Myhrmoen fortel at stamma på
Dovre no er på opp mot 200
dyr, dette er noko av årsaka til
at det blir fleire streifdyr.

– Dersom moskusen fyrst kjem
ned i tettbygde strøk er den van-
skeleg å jage. Einaste utveg er
då ofte å avlive dei, seier Myhr-
moen til lokalavisa Vigga.

Nylig var det «truge-
kveld» i festsalen på
Sør-Aurdalsheimen,
i regi av Folkehelse-

programmet, FYSAK
og Sør-Aurdal
kommune. 

Folkehelsekoordinatorene Frode
Bruflat og Marthe Sollien var til-
retteleggere for temakvelden
som handlet om truger og bru-
ken av dem.

Tre nøkkelpersoner når det
gjelder truging var spesielt invi-
tert: Hans Ole Homelien, «Mr.
Truge himself», representant fra
selskapet Hansi som har impor-
tert og solgt truger siden 1999.
Siri Syvrud har arbeidet som fri-
tidskonsulent på kulturkontoret i
Gjøvik og har 15 års erfaring
med hvordan få i gang forskjelli-
ge aktiviteter for inaktive perso-
ner. Jan Åge Brattås fra Kongs-
berg har 15 års erfaring i allidrett
for barn mellom fem til åtte år.

Ihuga
Alle tre kan påstås å være ihu-

ga trugere, som ikke kan få full-
rost trugene og de mulighetene
og aktivitetene som kan knyttes
til disse. De kan brukes av alle
aldersgrupper helt ned til barn
på fire-fem år, og opp til alder
der du fremdeles er i stand til å
bruke egne bein.

De som har erfaring med tru-
ger fra langt tilbake vil nok helst
forbinde dem med noe stort,
klumpete, som var vanskelig å få
på og ikke minst å gå med. Nyt-
ten ved dem den gangen var å
slippe å synke dypt ned i snøen
under småturene til vedskjulet
eller utedoen på hytta.

Men det var da og ikke nå! Fra
å være til reint nyttebruk, er de
blitt et svært godt alternativ til
for eksempel ski. Utformingen og
materialet på trugene har
gjennomgått drastiske foran-
dringer. Nå er de laget av super-
lett aluminiumsmateriale, med
kraftige stegjern under som gir

FYKENDE: I snøen kan du ta deg lett fram i motbakkene. 

Aktivi
KAN DU GÅ, KAN DU TR


